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［摘要］ 中医药文化是中华民族优秀传统文化的重要组成部分，中国传统文化是中医药文化萌生、发展的
土壤。对中医药文化的核心内涵进行阐析，提出中医药文化吸收了以儒家和道家文化为代表的中国传统文化
的精髓，并发展形成了“天人合一”的宇宙观、“中庸”的认识论和“道法自然”的方法论。
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中医药文化作为中华民族优秀传统文化的重要

组成部分，是中医药理论与实践的精神财富和思想

基础，是中医药发展与创新的灵魂和动力，是中医

药特色与优势的彰显和体现。中医药文化根植于中
国传统文化，中国传统文化是中医药文化萌生、发
展的土壤。数千年来，中医药文化以 《周易》《河
图》《洛书》等传统经典中的哲学体系为基础，吸
收了以儒家和道家文化为代表的中国传统文化的精

髓，发展形成了以 “天人合一”的宇宙观、 “中
庸”的认识论和 “道法自然”的方法论为代表的
核心内涵。

1 “天人合一”的宇宙观

“天人合一”是以人与天的关系为中心思考宇
宙和人生问题的哲学理念，是中国传统文化的宇宙

观和世界观，是贯穿于中国古代哲学的思维方式。
代表中国传统文化主体的儒道两家都以通过生命的

自觉修养而达到“天人合一”的境界为终极目标，
“天人合一”哲学理念渗透在中华民族的心理结构
和文化骨髓之中，对中国传统文化和古代科学技术

的发展具有重要的影响。中医药文化吸收和发挥了
“天人合一”思想和理念，并将其作为自己的宇宙
观。“天人合一”的宇宙观促进了中医药理论体系
的构建，并使中医药理论体系呈现出整体性、系统
性、辩证性的特点。具体体现在以下 4 个方面。
1. 1 天人同源
中医药文化认为，天地自然界与人在起源上具

有物质统一性，即均由气生化而成。《素问·天元纪
大论》曰: “太虚寥廓，肇基化元，万物资始，……
生生化化，品物咸章”，即认为宇宙间充满了具有
生化能力的气，宇宙万物均由气生化而成。天地由
气生成，如《素问·阴阳应象大论》所言: “清阳
为天，浊阴为地。地气上为云，天气下为雨，雨出
地气，云出天气”。人则由天地之气的交互作用而
生成，如《素问·宝命全形论》所述: “夫人生于
地，悬命于天，天地合气，命之曰人”; “人以天
地之气生，四时之法成”。又如 《灵枢·本神》所
言: “天之在我者德也，地之在我者气也，德流气
薄而生者也”。以上记述说明人与天地自然界均起
源于气。此外，以气为中介，天地自然界与人类有
着密切的联系，并为人体的生命活动提供了重要的

物质基础，如《素问·六节藏象论》所言: “天食
人以五气，地食人以五味。五气入鼻，藏于心肺，
上使五色修明，音声能彰。五味入口，藏于肠胃，
味有所藏，以养五气，气和而生，津液相成，神乃

自生”。
1. 2 天人同构
天人同构有两种含义，其一，是指天地自然界

与人具有相同的阴阳五行属性。如 《素问·至真
要大论》所言: “平旦至日中，天之阳，阳中之阳
也; 日中至黄昏，天之阳，阳中之阴也; 合夜至鸡

鸣，天之阴，阴中之阴也; 鸡鸣至平旦，天之阴，

阴中之阳也。故人亦应之”。又如 《灵枢·通天》
所言: “天地之间，六合之内，不离于五，人亦应
之，非徒一阴一阳而已也”。其二，是指天地自然
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界与人具有相同或相似的组成结构，如 《灵枢·
邪客》所言: “天圆地方，人头圆足方以应之。天
有日月，人有两目; 地有九州，人有九窍; 天有风

雨，人有喜怒; 天有雷电，人有音声; 天有四时，

人有四肢; 天有五音，人有五脏; 天有六律，人有

六腑，……此人与天地相应者也”，又如 《灵枢·
海论》所言: “人亦有四海、十二经水。经水者，
皆注于海，海有东西南北，命曰四海。黄帝曰: 以
人应之奈何? 岐伯曰: 人有髓海，有血海，有气

海，有水谷之海，凡此四者，以应四海也”。
1. 3 天人同道
天人同道是指天地自然界与人具有相同的阴阳

消长和五行生克制化规律。《黄帝内经》认为，人
体的疾病随着昼夜四时的更替而呈现出不同的变化

规律。如《灵枢·顺气一日分为四时》所言: “朝
则人气始生，病气衰，故旦慧; 日中人气长，长则

胜邪，故安; 夕则人气始衰，邪气始生，故加; 夜

半人气入藏，邪气独居于身，故甚也”。 《灵枢·
四气调神大论》也提出 “春夏养阳，秋冬养阴”，
即根据四季气候的变化而采取相应的养生方法。
《黄帝内经》还提出了根据天地自然界阴阳消长与
五行生克制化规律而施治的治疗原则，如 《素
问·疏五过论》所言: “圣人之治病也，必知天地
阴阳，四时经纪”; 《素问·五常政大论》曰: “故
治病者，必明天地道理，阴阳更胜，气之先后，人

之寿夭，生化之期，乃可以知人之形气矣”。此
外，《黄帝内经》还在天人同道思想的指导下，提
出了“法天则地” “和于阴阳” “顺四时而适寒
暑”“合人形以法四时五行而治”等一系列治疗与
养生法则。
1. 4 天人合德
天人合德是指在天人合一思想的指导下，人与

天地自然界可以形成共同的价值取向。中医学以天
人合德为目标的养生与治疗理念，在 《黄帝内经》
中有着充分的体现。《灵枢·逆顺肥瘦》认为，养
生和治疗的效果与人的道德层次具有一定的关联，

曰“圣人之为道者，上合于天，下合于地，中合
于人事”。《素问·宝命全形论》也提出，“人能应
四时者，天地为之父母; 知万物者，谓之天子”。
此外，《素问·上古天真论》认为，不同的养生方
法会取得不同的养生效果，并将不同的养生效果与

“真人”“至人”“圣人”和“贤人”四个道德层次
相对应，曰 “黄帝曰: 余闻上古有真人者，……
故能寿敝天地，无有终时，此其道生。中古之时，

有至人者，……此盖益其寿命而强者也，亦归于真
人。其次有圣人者，……以恬愉为务，以自得为功，
形体不敝，精神不散，亦可以百数。其次有贤人
者，……将从上古合同于道，亦可使益寿而有极时”。

2 “中庸”的认识论

“中庸”是儒家文化的重要思想理论。“中庸”
包括三个含义: 其一为 “度”，就是适度用中之
意，如孔子所言: “执其两端，用其中于民”［1］211 ;
其二为 “时”，就是既要 “合乎时宜”，又要 “随
时变通”，如孟子曾赞孔子为 “圣之时者”［2］; 其
三为 “和”，就是中正平和、不偏不倚之意，如
《中庸》所言: “中也者，天下之大本也; 和也者，
天下之达道也”［1］206。在先秦时期，与儒家并行发
展的还有包括阴阳家在内的多个学术流派，阴阳家

是在战国时期出现的专论阴阳五行学说，并用其解

释事物发展规律的学派。阴阳家的阴阳五行学说与
儒家的 “中庸”思想在文化内涵和价值功用上均
具有密切的联系，具体体现在: 其一，在正常情况

下，阴阳之间对立交感、互根消长与五行之间生克
制化的结果均是形成相对的动态平衡状态，而这种

相对的动态平衡状态与儒家的 “中庸”之道在文
化内涵上具有相近性。其二，阴阳五行学说与
“中庸”思想早在西周时期就被作为阐释事物现象
的说理工具，在价值功用方面具有相近性。西周末
年周宣王太史伯不仅首次提出 “和”的哲学理念，
还首次将阴阳、五行结合起来阐释事物现象，曰
“夫和实生物，同则不继。以他平他谓之和，故能
丰长而物归之; 若以同裨同，尽乃弃矣。故先王以
土与金木水火杂，以成百物”［3］19。
正是由于阴阳家与儒家在文化内涵与价值功用

方面的密切联系，阴阳五行学说在先秦时期就被儒

家普遍使用，并成为儒家文化的重要范畴。作为儒
家代表著作的 《易传》就吸收了阴阳家思想，进
而提出了以阴阳学说为内核的理论系统。儒家思孟
学派更是将五行学说应用于人性层面，成为五行人

性说的倡导者［3］20。西汉董仲舒在此基础上借用阴
阳家的思想对儒家思想进行了改造，提出了 “罢
黜百家，独尊儒术”的主张，并为汉武帝所采纳。
自此融合了阴阳家与儒家文化特色的西汉儒学占据

了统治地位。同时期成书的中医经典著作 《黄帝
内经》就吸收了儒家、阴阳家的文化特色，并存
在受西汉儒学影响的痕迹。经过数千年的发展，中
医药文化以“中庸”作为认识论，以阴阳五行学
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说作为阐析认识论的工具，形成了独具特色的生理

观、病理观、治疗观和养生观。
2. 1 阴阳五行动态平衡的生理观
中医阴阳学说认为，人形神一气，不离阴阳。

人体阴阳之间在相互制约、消长、调和的过程中保
持相对的动态平衡状态则意味着健康。《素问·生
气通天论》曰: “阴平阳秘，精神乃治”; 《素问·
调经论》曰: “阴阳匀平，以充其形，九候若一，
命曰平人”。说明阴阳平衡的人气血充沛，精力旺
盛，形神相保，脉象和谐，人体生命活动健康有

序。中医五行学说认为，在人体以五脏为核心的藏
象系统中，各脏器按照所对应的五行属性在生克制

化的过程中始终保持着相对的动态平衡状态，以维

护人体的生命健康。从整体上看，《黄帝内经》将
阴阳、五行的基本属性和规律与人体生命活动的基
本状态相关联，形成了以人体阴阳五行动态平衡为

核心的生理观。
2. 2 阴阳五行平衡失调的病理观
《素问·生气通天论》曰: “生之本，本于阴
阳。”在正常情况下，人体的阴阳之间呈现出相对
的动态平衡状态，而一旦这种平衡状态被打破，人

体就会出现平衡失调的病理状态。《素问·生气通
天论》提出阴阳失调是导致一切病理现象的根本
原因，曰“阴阳乖戾，疾病乃起”; “阴不胜其阳，
则脉流薄疾，并乃狂，阳不胜其阴，则五脏气争，

九窍不通”。此外，当人体五行中的某一行太强或
太弱的时候，会出现 “乘”或 “侮”等非正常现
象，五行之间相对的动态平衡状态就会被打破，而

呈现出病理状态，如 《素问·六微旨大论》曰:
“亢则害，承乃制，制则生化”。明代张介宾 《类
经图翼·运气上》曰: “盖造化之机，不可无生，
亦不可无制。无生则发育无由，无制则亢而为害。”
由此可见，中医学将阴阳、五行相对的动态平衡状
态的失调作为对病因病机的根本认识，并在此基础

上形成了以阴阳五行平衡失调为核心的病理观。
2. 3 调和致中的治疗观
调节人体阴阳五行失衡的病理状态，使其恢复

至阴阳五行相对动态平衡的生理状态，此为中医学

的治疗观。关于阴阳失衡的调节，《素问·至真要
大论》曰: “谨察阴阳所在而调之，以平为期”;
《素问·生气通天论》曰: “凡阴阳之要，……两
者不和，……因而和之，是谓圣度”。张仲景也强
调， “凡病若发汗，若吐，若下，若亡血，亡津
液，阴阳自和者必自愈”。关于五行失衡的调节，

中医学根据五行学说提出了五行生克调节机制，并

将其应用于临床。如张仲景在 《金匮要略》中提
出，“夫治未病者，见肝之病，知肝传脾，当先实
脾，四季脾旺不受邪，即勿补之”。除此之外，中
医学的各种治法均体现出调和致中的治疗原则。在
针刺理法方面，中医学通过针刺作用以达到恢复机

体阴阳平衡的治疗效果，如 《素问·阴阳应象大
论》所言: “故善用针者，从阴引阳，从阳引阴，
以右治左，以左治右”。在用药方面，中医学用药
物之偏性攻克人体之毒性，以恢复机体的阴阳平衡

状态，如清代徐大椿所言: “盖人者得天地之和气
以生，其气血之性，肖乎天地，故以物之偏性投

之，而亦无不应也”。在组方配伍方面，中医学
君、臣、佐、使的配伍原则，特别是其中 “佐制”
“反佐”“调和”等理念是调和致中治疗观的充分
体现。在用药剂量方面，中医学强调 “中病即
止”，“无使过之，伤其正也”的理论观点也体现
了调和致中的治疗观。
2. 4 调和阴阳的养生观
中医养生强调通过效法自然、顺应寒暑、节制

喜怒等方法，使人与自然环境、社会环境保持和谐
统一的状态，从而达到未病先防、既病防变的目
的，如《灵枢·本神》所言: “故智者之养生也，
必顺四时而适寒暑，和喜怒而安居处，节阴阳而调

刚柔，如是则僻邪不至，长生久视”。对于中医学
的养生方法，《素问·上古天真论》提出，“法于
阴阳，和于术数，食饮有节，起居有常，不妄作

劳，故能形与神俱，而尽终其天年，度百岁乃

去”; “恬淡虚无，真气从之，精神内守，病安从
来”。《素问·四气调神大论》亦提出，“夫四时阴
阳者，万物之根本也，所以圣人春夏养阳，秋冬养

阴，以从其根”; “节饮食，适劳逸，……不治已
病治未病”。由此可见，中医学的养生方法涉及到
天人关系、精神调摄、饮食劳作、起居作息、形体
锻炼、房事保健等诸多方面，贯穿其中的仍是以
“调和阴阳，以致中和”为核心的养生观。

3 “道法自然”的方法论

中国传统文化在 “天人合一”宇宙观的影响
下，逐步形成了法天则地、顺应自然的哲学理念。
老子在 《道德经》中明确提出了 “人法地、地法
天、天法道、道法自然”的哲学思想，并经后世
学者的发展成为道家文化的核心理念。中医药文化
吸收了 “道法自然”的理论精髓作为自己的方法
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论，并将其贯穿于理、法、方、药体系之中。中医
学认为，人生存于自然环境中，自然环境对人具有

绝对的制约性，因此，诊断治疗必须顺自然之道、
循自然之理、用自然之物、尽自然之力、全自然之
功［4］。具体体现在以下 3 个方面。
3. 1 诊疗方法，循自然之理
“循自然之理”的诊疗理念最早见于 《黄帝内
经》，《灵枢·顺气一日分为四时》云: “顺天之
时，而病可与期，顺者为工，逆者为粗”。 《灵
枢·师传》更是将治病与治国、治家的道理和方
法相类比，强调了 “循自然之理”的重要性，曰
“夫治民与自治，治彼与治此，治小与治大，治国
与治家，未有逆而能治之也，夫惟顺而已矣”。在
此诊疗理念的影响下，中医诊治疾病对内注重遵循

气机升降、正气抗邪和脏腑喜恶等规律，对外注重
顺应天地自然消长变化的形势。人体各脏腑的气机
有不同的运行趋势和自然规律，如肺宜宣发、脾宜
升清、胃宜降浊等，因此，治疗不同脏腑病变时应
根据脏腑气机运行的趋势和规律，而分别采取宣散

肺邪、升发脾阳、和胃降逆等治疗措施。中医学认
为，人体经脉之气血有盛衰涨落的变化规律，十二

经脉与十二时辰相对应，如 “肺寅大卯胃辰宫，
脾巳心午小未中”等，因此，要针对经脉气血的
变化规律而采用子午流注时间针灸方法。张仲景所
创立的六经辨证体系也强调六经病解具有时间上的

规律性，如 “太阳病欲解时，从巳至未上; 阳明
病欲解时，从申至戌上”等． 因此，治疗时应在
经气正旺之时，采取相应的治疗措施扶助人体抗病

之力，以达到更好的治疗效果。此外，中医在诊疗
疾病时还强调要掌握四时昼夜阴阳消长的规律，以

及地理、气候等方面的差异，这些理念均为 “循
自然之理”的充分体现。
3. 2 养生方法，顺自然之道
中医学的养生方法强调要顺应自然界的变化规

律，特别是要根据四时气候变换、昼夜阴阳消长的
规律采取适当的养生方法进行调理。《素问·四气
调神大论》提出了根据四时变化以养生的方法，
曰“春三月，此谓发陈，……此春气之应，养生
之道也，逆之则伤肝，夏为寒变，奉长者少; 夏三

月，此谓蕃秀，……此夏气之应，养长之道也，逆
之则伤心，秋为痎疟，奉收者少，冬至重病; 秋三

月，此谓容平，……此秋气之应，养收之道也，逆
之则伤肺，冬为飧泄，奉藏者少; 冬三月，此谓闭

藏，……此冬气之应，养藏之道也，逆之则伤肾，

春为痿厥，奉生者少”。 《黄帝内经》还提出 “一
日分四时”的观点，即一日之中晨起、中午、傍
晚、入夜，即子、午、卯、酉四个时辰，人体阳气
有生发、旺盛、收敛、内藏等变化特点，因此，应
该根据阳气在不同时辰的特点而采取针对性的养生

方法。此外，不同体质禀赋的人所患疾病也有所不
同，如汪绮石 《理虚元鉴》所言: “人之禀赋不
同，而受病亦异。顾私己者，心肝病少; 顾大体
者，心肝病多。不及情者，脾肺病少; 善钟情者，
脾肺病多。任浮沉者，肝肾病少; 矜志节者，肝肾
病多”。因此，养生防病要根据不同体质禀赋而选
用相应的方法。
3. 3 医疗用品，用自然之物
包括中药和医疗器材在内的医疗用品一般为自

然之物，中药通常是利用药物的自然形态，经适当

的炮制加工而成的天然药物。中医学的很多医疗器
材，如外治法所用的砭石、针刺用的九针、艾灸用
的艾条和艾柱等，都是源于自然界的天然物品或日

常用具。金针拨障术治疗白内障、葱管导尿法治疗
尿潴留等均为利用自然之物治疗疾病的方法。数千
年来，中医正骨所用器具多是就地取材，小夹板、
牵引架等无不源于天然物品或日常生活用具，并随

之产生了很多效果显著的自然疗法。晋代 《肘后
备急方》记载的小夹板固定法至今仍在临床上使
用。唐代《仙授理伤续断秘方》记载的利用杉木
皮作为夹板的骨折固定术和治疗肩关节脱位的椅背

复位法，对后世均有很大的影响［5］。元代 《世医
得效方》记载的利用架梯通过自身重量牵引治疗
脊椎损伤移位的方法更是骨伤科学发展史上的创

举［6］。历经数千年的发展，这些医疗器材有的根
据时代需要而得以改进，有的完成历史使命而被淘

汰，但大部分仍在临床上发挥着应有的作用，并始

终保持着自然之物的构造与形态。
“天人合一”的宇宙观、 “中庸”的认识论和

“道法自然”的方法论，是以中国传统文化为母体
而发展形成的一脉相承的哲学思想体系。三者作为
中医药文化的核心内涵，数千年来对中医药理论体

系的构建起着重要的模塑、主导和促进作用。传承
与发展中医药事业，其前提是增强对中医药的文化

自信，而增强对中医药的文化自信，其前提是对中

医药文化核心内涵有深刻的认知和理解。中医药文
化的宇宙观、认识论和方法论，根在传统文化，魂
在传统文化。加深对中医药文化核心内涵的理解，
增强对中医药的文化自信，是中医药事业发展与创
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新的前提和基础，更是当前中医药界需要高度重视

的时代课题。
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